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Qi Gong » erklingen
durch die heilenden Laute

27. Januar 2024

10:00 bis 13:00

Winterthur, zentraler Xursraum
CHF 90.00

Die sechs heilenden Laute eignen sich bestens, um innezuhalten und Ausgleich zu schaffen. Sie umfassen sechs
spezifische Ubungen, welche die Wohlspannung und den Energiehaushalt in den Organen und im ganzen Korper
unterstiitzen. Dazu gehoren sanfte, zentrierte Bewegung, achtsame Konzentration und ein Laut, welcher mit oder
ohne Ton gebildet wird und das Innere in Schwingung versetzt. Es gibt dabei keine falschen Téne.

Diese Ubung erméglicht dir, in einen intensiven Kontakt mit dir zu finden und deine Wahrnehmung fiir dich als
Ganzes zu verfeinern. Physische und emotionale Spannungen kdnnen sich l16sen. Neue (Atem-)Raume 6ffnen sich.

Mit und ohne Qigong-Vorkenntnisse bist du herzlich willkommen. Gerne beantworte ich Fragen und nehme deine
Anmeldung entgegen.

Astrid Briitsch, dipl. Qi Gong-Lehrerin SGQT, Tai lJi-Lehrerin, dipl. Lehrerin im Gesundheitswesen
078 832 46 87 mail@astridbruetsch.ch www.astridbruetsch.ch



